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BIANALISI - SAN CRISTOFORO

Borgo Pietro Wiihrer, 129 - Brescia (BS)
TEL. 030 3367974
E-MAIL info.sancristoforo@bianalisi.it

@GIANALISI L'Osteg

Dott. Gabriele Bianchetti
FISIOTERAPISTA
OSTEOPATAD.O.
Per maggiori dettagli su attivita, orari o modalita di prenotazione:
> Recarsi in accettazione
> Cell. 335 6830037 Dott. Gabriele Bianchetti
> Tel. 030 3367974
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LOSTEOPATIA

Presso il centro medico San Cristoforo-Bianalisi & ora possibile effettuare trattamenti osteopatici
mirati al recupero e al mantenimento del benessere generale del paziente.

L'osteopatia non prevede I'uso di farmaciné il ricorso alla chirurgia, si dimostra efficace per la
prevenzione, valutazione e trattamento di disturbi che interessano non solo I'apparato muscolo-
scheletrico ma anche cranio-sacrale (legame tra il cranio, la colonna vertebrale e I'osso sacro) e
viscerale (azioni sulla mobilita degli organi viscerali).

Inoltre a differenza della medicina tradizionale, che concentra i propri sforzi sulla ricerca ed
eliminazione del sintomo, I'osteopatia considera il sintomo un campanello di allarme e mira

all’individuazione della causa alla base della comparsa del sintomo stesso.

L'osteopatia non presenta controindicazioni ed e quindi indicata in pazienti di tutte le eta.

LA VALUTAZIONE

La valutazione é la base del trattamento osteopatico, la prima visita e strutturata come segue:
> Incontro con il paziente e discussione e raccolta dei dati anamnestici;

> Osservazione posturale con determinazione del tipo e valutazione delle eventuali tensioni
muscolari e delle fasce;

> Palpazione e valutazione delle aree di tensione, densita, mobilita, ecc.

> Trattamento attraverso tecniche manuali specifiche.

I DISTURBI PIU COMUNEMENTE TRATTATI
DALL'OSTEOPATA:

Dolore cerviale e dorsale

Lombalgia

Artrosi

Ernie e protrusioni

Colpo difrusta (Whiplash)

Disturbi temporo-mandibolari e bruxismo

Epicondilite, epitrocleite

Cefalea ed emicrania

Disturbi digestivi e intestinali

Reflusso gastro-esofageo

Acufeni

Nevralgie

Alterazioni posturali
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