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PROCEDURA ESECUZIONE UREA 
13

C BREATH TEST  

HELICOBACTER PYLORI 
 

 
 

1. Raccolta del campione di espirato  basale  (prima 
dell’assunzione dell’urea marcata ) 

 
- Il paziente inspira profondamente aria 
- Il paziente, elimina la prima parte dell’ aria inspirata nell’ambiente, poi  soffia 

direttamente nella sacca contrassegnata con  00-Minute . 
- Tappare immediatamente la sacca. Assicurarsi che si ben chiusa. 

 
 
 

2. Assunzione della soluzione di urea marcata  
 
- Versare direttamente il contenuto della bustina di  acido citrico nel flaconcino  dell’urea  13C. 
- Versare nel flaconcino dell’urea 13C acqua fino a riempirlo. 
- Agitare delicatamente  il flaconcino e dare da bere al paziente. 

 
 
 

3. Raccolta del campione di espirato dopo 30 minuti  
 

- Il paziente resta in attesa, seduto, senza fumare,  bere,  mangiare per 30 minuti. 
- Il paziente  inspira profondamente aria. 
- Il paziente, elimina la prima parte dell’aria inspirata nell’ambiente, poi  soffia 

direttamente nella sacca contrassegnata con  30-Minute . 
- Tappare immediatamente la sacca. Assicurarsi che si ben chiusa. 

 
 
 
 

 


